
Selbsterkundungsbogen 

 

Allein 

1. Schau dir die Ausstellung mit etwas Abstand ruhig an und lass sie auf dich wirken. 

2. Geh die Reihe der Porträts entlang:  

• Welche Gedanken gehen dir beim Betrachten der Porträts durch den Kopf? 

• Was fällt dir auf?  An den dargestellten Frauen, an der Machart der Porträts?  

• Wie ist die Ausstellung aufgebaut und inhaltlich gestaltet?   

 

In der Kleingruppe 

3. Suche dir zwei Mitschüler:innen. Entscheidet euch für ein Porträt, mit dem ihr euch 

näher beschäftigen möchtet:  

• Betrachtet das Porträt: Wie wirkt die Frau auf euch?  

• Stellt Vermutungen an, warum diese Frau für die Ausstellung porträtiert 

wurde. 

• Lest den Text zum Porträt still für euch. 

• Tauscht euch über das Gelesene aus. 

• Was ist für euch bemerkenswert. Gibt es Irritierendes? Welche Fragen stellen 

sich bei euch ein? 

4. In welcher Beziehung steht der gewählte Gegenstand zum Leben der Frau? 

5. Stellt die Botschaft heraus, die von dieser Frau in die Welt hinausgeht.  

 

In der großen Gruppe 

6. Teilt eure Ergebnisse, Gedanken und Fragen mit euren Mitschüler:innen.  


